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সকাল ও বিকালের যিকৃরসমূহ 
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মহান আল্লাহ বলেন, 

Ce OFA NS dd SRG SKS 5% ) 

“অতএব তোমরা আমাকে স্মরণ কর, আমিও তোমাদেরকে স্মরণ করব। আর তোমরা আমার প্রতি কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ কর এবং আমার প্রতি অকৃতজ্ঞ হয়ো না।” [2] 

Cal 1351983 2s 19583 19a 3d eG ) 

“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহকে অধিক পরিমাণে স্মরণ কর” ॥[3] 

(135 Ube 1415 5982 Ad Al $61 2 aS G 1S 2 O83 ) 

“আর আল্লাহকে অধিক পরিমাণে স্মরণকারী পুরুষ ও নারী: আল্লাহ তাদের জন্য ক্ষমা ও বিরাট পুরস্কার প্রস্তুত 
করে রেখেছেন[4] |” 

Glial) A 85 5 Lal Gilly LS) Ga Al OFS LSS SY Bl Cb OS NG) 

“আর আপনি আপনার রব্বকে স্মরণ করুন মনে মনে, মিনতি ও ভীতিসহকারে, অনুচ্চস্বরে; সকালে ও 
সন্ধ্যায়। আর উদাসীনদের অন্তর্ভূক্ত হবেন না।” [5] 
তাছাড়া নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 

“য়ে ব্যক্তি তার রবের যিকর (স্মরণ) করে, আর যে ব্যক্তি তার রবের যিকূর করে না- তারা যেন জীবিত 
আর মৃত” [6]। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বলেন, 

“আমি কি তোমাদেরকে তা জানাবো না- আমলের মধ্যে যা সর্বোত্তম, তোমাদের মালিক (আল্লাহর) কাছে যা 
অত্যন্ত পবিত্র, তোমাদের জন্য যা অধিক মর্যাদা বৃদ্ধিকারী, (আল্লাহর পথে) সোনা-রূপা ব্যয় করার তুলনায় যা 
তোমাদের জন্য উত্তম এবং তোমরা তোমাদের শত্রুদের মুখোমুখি হয়ে তাদেরকে হত্যা এবং তারা তোমাদের 
হত্যা করার চাইতেও অধিকতর শ্রেষ্ঠ?” সাহাবীগণ বললেন, অবশ্যই হ্যাঁ। তিনি বললেন, “আল্লাহ তা ‘'আলার 
যিকর” [7] 
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সকাল ও বিকালের যিকৃরসমূহ: 


e331 olay 6a db i 
LOAN od Lg yaad) 4, NG AGS 2 gh Ah Shad Sd 
le bn pity O33 Ye HAE Lg sel On la fl, Lol 
Ash) Cll) AG Lis ii V5 GANG Spall a ag fui a 
MX) 
আউ-যুবিল্লা- হিমিনাশ শাই ত্ব-নির রাজী-ম। আল্লা-হু লা ইলা-হা ইল্লা হুওয়াল হাইয়্যুল কাইয়্যুমু লা 
তা’খুযুহু সিনাতুও ওয়ালা নাউম। লাহু মা-ফিসসামা-ওয়া-তি ওয়ামা ফিল আরদ্বি। মান যাল্লাখী 
ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহু ইল্লা বিইযনিহী। ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীহিম ওয়ামা খালফাহুম। ওয়ালা ইয়ুহীতুনা 
বিশাইইম মিন্‌ ইলমিহী ইল্লা বিমা শাআ। ওয়াসি‘আ কুরসিয়্যুহস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরদ্ব। ওয়ালা 
ইয়াউদুহু হিফযুহুমা ওয়া হুয়াল ‘আলিয়্যূল ‘আযীম 
আল্লাহ্‌, তিনি ছাড়া কোনো সত্য ইলাহ্‌ নেই। তিনি চিরঞ্জীব, সর্বসত্তার ধারক। তাঁকে তন্দ্রাও স্পর্শ করতে 
পারে না, নিদ্রাও নয়। আসমানসমূহে যা রয়েছে ও যমীনে যা রয়েছে সবই তাঁর। কে সে,যষে তাঁর 
অনুমতি ব্যতীত তাঁর কাছে সুপারিশ করবে? তাদের সামনে ও পিছনে যা কিছু আছে তা তিনি জানেন। 
আর যা তিনি ইচ্ছে করেন তা ছাড়া তাঁর জ্ঞানের কোনো কিছুকেই তারা পরিবেষ্টন করতে পারে না। 
তাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনকে পরিব্যাপ্ত করে আছে; আর এ দুটোর রক্ষণাবেক্ষণ তাঁর জন্য বোঝা 


হয় না। আর তিনি সুউচ্চ সুমহান। 


সূরা আল-বাকারাহ্‌, ২৫৫৷ যে ব্যক্তি সকালে তা বলবে সে বিকাল হওয়া পর্যন্ত জিন শয়তান থেকে 
আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে, আর যে ব্যক্তি বিকালে তা বলবে সে সকাল হওয়া পর্যন্ত জিন শয়তান থেকে 
আল্লাহর আশ্রয়ে থাকবে। হাদীসটি হাকিম সংকলন করেছেন, ১/৫৬২। আর শাইখ আলবানী একে সহীহুত 
তারগীব ওয়াত-তারহীবে সহীহ বলেছেন ১/২৭৩। আর তিনি একে নাসাঈ, তাবারানীর দিকে সম্পর্কযুক্ত 
করেছেন এবং বলেছেন, তাবারানীর সনদ ‘জাইয়্যেদ’ বা ভালো। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 
সূরা ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন-নাস (তিনবার করে পাঠ করবে) 
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হাদীসে এসেছে, রাসূল বললেন, যে ব্যক্তি সকাল ও বিকালে ‘কুল হুআল্লাহু আহাদ’ (সূরা ইখলাস), ‘সূরা 
ফালাক’ ও ‘সূরা নাস’ তিনবার করে বলবে, এটাই আপনার সবকিছুর জন্য যথেষ্ট হবে। আবূ দাউদ 
৪/৩২২, নং ৫০৮২; তিরমিযী ৫/৫৬৭, নং ৩৫৭৫। আরও দেখুন, সহীহুত তিরমিযী, ৩/১৮২। 


সকাল ও বিকালের যিক্‌রসমূহ 


« 0 iE AG LS Aly Bll AT Al EY 5355 Yall SY dh ashy ch Bll ELalg SL 
La G3 a3) 142 od Ua Yi Cra Eo A96G Bg La HAG IHR ob La GE AL LD nS sc 
Sl) od AE 3 SL od iE Cra By SI6f CT SH pe gua Sakll Ca By Sl LT bs 

আসবাহনা ওয়া আসবাহাল মুলকু লিল্লাহি (1)ওয়ালহাম্‌দু লিল্লাহি, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ ওয়াহ্‌দাহু লা 
শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু, ওয়াহুয়া আলা কুল্লি শাই’ইন ক্কাদীর। রব্বি আস্‌আলুকা 
খাইরা মা ফী হা-যাল ইয়াউমি ওয়া খাইরা মা বা'‘দাহু, ওয়া আ‘উযু বিকা মিন শাররি মা ফী হা-যাল 
ইয়াউমি ওয়া শাররি মা বা'দাহু। (2)রব্বি আউযু বিকা মিনাল কাসালি ওয়া সূইল-কিবারি। রবিব 
আংউযু বিকা মিন ‘আযাবিন ফিন্না-রি ওয়া আযাবিন্‌ ফিল ক্কাবরি 

আমরা সকালে উপনীত হয়েছি, অনুরূপ যাবতীয় রাজত্বও সকালে উপনীত হয়েছে, আল্লাহর জন্য। সমুদয় 
প্রশংসা আল্লাহর জন্য।একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই। রাজত্ব 
তাঁরই এবং প্রশংসাও তাঁর, আর তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান। 

হে রব্ব! এই দিনের মাঝে এবং এর পরে যা কিছু কল্যাণ আছে আমি আপনার নিকট তা প্রার্থনা 
করি। আর এই দিনের মাঝে এবং এর পরে যা কিছু অকল্যাণ আছে, তা থেকে আমি আপনার আশ্রয় 
চাই। 

হে রব্ব! আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই অলসতা ও খারাপ বার্ধক্য থেকে। হে রব্ব! আমি আপনার 
কাছে আশ্রয় চাই জাহান্নামে আযাব হওয়া থেকে এবং কবরে আযাব হওয়া থেকে। 


মুসলিম, 8৪/২০৮৮, নং ২৭২৩। ১॥ (1)বিকালে বলবে, dll ly El \॥ (আমসাইনা ওয়া আমসাল 
মুলকু লিল্লাহ) অর্থাৎ “আমরা আল্লাহর জন্য বিকালে উপনীত হয়েছি, আর সকল রাজত্বও তাঁরই অধীনে 
বিকালে উপনীত হয়েছে।” আর যখন বিকাল হবে, তখন বলবে 


xy a Jag Al oh Cad a J a Sy 6g WS La IAG lok cd Le IK SL Co. 
(রাব্বি আসআলুকা খাইরা মা ফী হাযিহিল্লাইলাতি ও খাইরা মা বা'‘দাহা, ওয়া আউযু বিকা মিন শাররি 
মা ফী হাযিহিল লাইলাতি, ওয়া শাররি মা বা‘দাহা) 


“হে রব, আমি আপনার কাছে এ রাতের মাঝে ও এর পরে যে কল্যাণ রয়েছে, তা প্রার্থনা করি। আর এ 
রাত ও এর পরে যে অকল্যাণ রয়েছে, তা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করি।” 
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সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


SE ls pd Bp LAS Bg al By LSA Sy Heh 

আল্লা-হুম্মা বিকা আসবাহ্‌না ওয়াবিকা আমসাইনা ওয়াবিকা নাইইয়া, ওয়াবিকা নামূতু ওয়া ইলাইকান 
নুশূর (1) 

হে আল্লাহ! আমরা আপনার জন্য সকালে উপনীত হয়েছি এবং আপনারই জন্য আমরা বিকালে উপনীত 
দিকেই উত্থিত হব। 


তিরমিযী, ৫/৪৬৬, নং ৩৩৯১। আরও দেখুন, সহীহুত তিরমিযী, ৩/১৪২। \॥ (1) আর বিকাল হলে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলতেন: 

(আল্লা-হুন্মা বিকা আমসাইনা ওয়াবিকা আসবাহনা ওয়াবিকা নাহ্‌ইয়া ওয়াবিকা নামূতু ওয়া ইলাইকাল 
মাসীর। ) 

“হে আল্লাহ! আমরা আপনার জন্য বিকালে উপনীত হয়েছি এবং আপনারই জন্য আমরা সকালে উপনীত 
দিকেই প্রত্যাবর্তিত হব। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 

[সায়্যিদুল ইসতিগফার: ] 

La V4 Ga Bp 16 Cab) a BE 33 AYE cE Ulg ALE UG AEE EY AY 35 Sf hl 
25 9) gid HG Y A od HEU ly bl Le Bi 5 gif dake 

আল্লা-হুন্মা আনতা রব্বী লা ইলা-হা ইল্লা আনতা খলার্কতানী ওয়া আনা ‘আব্দুকা, ওয়া আনা ‘আলা 
‘আহদিকা ওয়া ওয়া‘দিকা মাস্তাত্বা'তু। আ‘উযু বিকা মিন শাররি মা সানা'‘তু, আবৃউ (1)লাকা বিনিমাতিকা 
‘আলাইয়্যা, ওয়া আবৃূউ বিযাম্বী। ফাগফির লী, ফাইন্নাহু লা ইয়াগফিরুয যুনূবা ইল্লা আনতা 

হে আল্লাহ! আপনি আমার রব্ব, আপনি ছাড়া আর কোনো হক্ক ইলাহ নেই। আপনি আমাকে সৃষ্টি 
করেছেন এবং আমি আপনার বান্দা। আর আমি আমার সাধ্য মতো আপনার (তাওহীদের) অঙ্গীকার ও 
(জান্নাতের) প্রতিশ্রুতির উপর রয়েছি। আমি আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট থেকে আপনার আশ্রয় চাই। 
আপনি আমাকে আপনার যে নিয়ামত দিয়েছেন তা আমি স্বীকার করছি, আর আমি স্বীকার করছি 
আমার অপরাধ। অতএব আপনি আমাকে মাফ করুন৷ নিশ্চয় আপনি ছাড়া আর কেউ গুনাহসমূহ মাফ 
করে না। 
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যে ব্যক্তি সকালবেলা অথবা সন্ধ্যাবেলা এটি (“সায়্যিদুল ইসতিগফার’) অর্থ বুঝে দৃঢ় বিশ্বাসসহকারে 
পড়বে,সে ৯ দিন রাতে বা দিনে মারা গেলে অবশ্যই জান্নাতে যাবে।” বুখারী, ৭/১৫০, নং ৬৩০৬। 
(অর্থাৎ আমি স্বীকার করছি ও মেনে নিচ্ছি। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


AS 3 Yad) Y 2 el Bf ARE easy SHEILA Ae LS Lily dAgl EAA oil Bll 
Aug dis lS bl ALI» (8 বার). 

আল্লা-হুন্মা ইন্নী আসবাহতু (1)উশহিদুকা ওয়া উশহিদু হামালাতা ‘আরশিকা ওয়া মালা-ইকাতিকা ওয়া 
জামী‘আ খালক্কিকা, আন্নাকা আনতাল্লা-হু লা ইলা-হা ইল্লা আনতা ওয়াহ্‌দাকা লা শারীকা লাকা, ওয়া 
আন্না মুহাম্মাদান আব্দুকা ওয়া রাসূলুকা [8৪ বার] 

হে আল্লাহ! আমি সকালে উপনীত হয়েছি। আপনাকে আমি সাক্ষী রাখছি, আরও সাক্ষী রাখছি আপনার 
‘আরশ বহনকারীদেরকে,আপনার ফেরেশতাগণকে ও আপনার সকল সৃষ্টিকে, (এর উপর) যে- নিশ্চয় 
আপনিই আল্লাহ, একমাত্র আপনি ছাড়া আর কোনো হক্ক ইলাহ নেই, আপনার কোনো শরীক নেই; আর 
মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আপনার বান্দা ও রাসূল। 


যে ব্যক্তি সকালে অথবা বিকালে তা চারবার বলবে, আল্লাহ তাকে জাহান্নামের আগুন থেকে মুক্ত 
করবেন। আবূ দাউদ ৪/৩১৭, নং ৫০৭১; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ১২০১; নাসাঈ, ‘আমালুল 
ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ, নং ৯; ইবনুস সুন্নী, নং ৭০। সম্মানিত শাইখ আবদুল আযীয ইবন বায় 
রাহেমাহুল্লাহ তাঁর তুহফাতুল আখইয়ার গ্রন্থের পূ. ২৩ এ নাসাঈ ও আবূ দাউদের সনদকে হাসান 
বলেছেন। (1)আর যখন বিকাল হবে, তখন বলবে, ৮ ০) *৫!| (আল্লা-হুস্মা ইন্নি আমসাইতু) অর্থাৎ, 
“হে আল্লাহ আমি বিকালে উপনীত হয়েছি”। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


EEN BG LS) A A HY BS Had AUS Ca AS IAS Ca cr Cal a Bll 
আল্লা-হুন্মা মা আসবাহা বী(1)মিন নি‘মাতিন আউ বিআহাদিন মিন খালক্কিকা ফামিনকা ওয়াহ্‌দাকা লা 
হে আল্লাহ! যে নেয়ামত আমার সাথে সকালে উপনীত হয়েছে, অথবা আপনার সৃষ্টির অন্য কারও সাথে; 
এসব নেয়ামত কেবলমাত্র আপনার নিকট থেকেই; আপনার কোনো শরীক নেই। সুতরাং সকল প্রশংসা 
আপনারই। আর সকল কৃতজ্ঞতা আপনারই প্রাপ্য। 


যে ব্যক্তি সকালবেলা উপরোক্ত দো'আ পাঠ করলো সে যেনো সেই দিনের শুকরিয়া আদায় করলো। আর 
যে ব্যক্তি বিকালবেলা এ দো'আ পাঠ করলো সে যেনো রাতের শুকরিয়া আদায় করলো”। হাদীসটি 


www.eelm.weebly.com 


Page |6 


সংকলন করেছেন, আবূ দাউদ ৪/৩১৮, নং ৫০৭৫; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ, নং ৭; ইবনুস 
সুন্নী, নং ৪১; ইবন হিব্বান, (মাওয়ারিদ) নং ২৩৬১। আর শাইখ ইবন বায় তাঁর তুহফাতুল আখইয়ার 
পৃ. ২৪ এ এর সনদকে হাসান বলেছেন। \॥ (1)আর বিকাল হলে বলবে, ৩-4! ৮ ৷ (আল্লা-হুন্মা মা 
আমসা বী মিন নিমাতিন...) অর্থাৎ “হে আল্লাহ! যে নেয়ামত আমার সাথে বিকালে উপনীত হয়েছে. ।” 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


ba 8p 6 i) Kh OH YY 2S Gas hile Bll iis gh EG Hil co od ple Bh) 
Ef YJ) al) § xl Ais Ca 8, 4961944419 (৩ বার) 

আল্লা-হুন্মা ‘আ-ফিনী ফী বাদানী, আল্লা-হুম্মা ‘আ-ফিনী ফী সাম্‌'দঈ আল্লা-হুম্মা ‘আ-ফিনী ফী বাসারী। 
লা ইলা-হা ইল্লা আনতা। আল্লা-হুন্মা ইন্নী আ‘উযু বিকা মিনাল কুফরি ওয়াল-ফাক্করি ওয়া আউযু বিকা 
মিন ‘আযা-বিল ক্কাবরি, লা ইলাহা ইল্লা আন্তা(৩ বার) 

হে আল্লাহ! আমাকে নিরাপত্তা দিন আমার শরীরে। হে আল্লাহ! আমাকে নিরাপত্তা দিন আমার 
শ্রবণশক্তিতে। হে আল্লাহ! আমাকে নিরাপত্তা দিন আমার দৃষ্টিশক্তিতে। আপনি ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ 
নেই। হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই কুফরি ও দারিদ্য থেকে। আর আমি আপনার আশ্রয় 
চাই কবরের আযাব থেকে। আপনি ছাড়া আর কোনো হক্ক ইলাহ নেই। (৩ বার) 


আবূ দাউদ ৪/৩২৪, নং ৫০৯২; আহমাদ ৫/৪২, নং ২০৪৩০; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল্লাইলাহ, নং 
২২; ইবনুস সুন্নী, নং ৬৯; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ৭০১। আর শাইখ আল্লামা ইবন বায 
রাহিমাহুল্লাহ ‘তুহফাতুল আখইয়ার' গ্রন্থের পৃ. ২৬ এ এর সনদকে হাসান বলেছেন। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


lal oka 25 GhG EG aie Hh YT dh G4৭ বার) 

হাসবিয়াল্লা-হু লা ইলা-হা ইল্লা হুয়া, ‘আলাইহি তাওয়াক্কালতু, ওয়াহুয়া রব্বুল ‘আরশিল ‘আযীম(৭ বার) 
আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট, তিনি ছাড়া আর কোনো হক্ক ইলাহ নেই। আমি তাঁর উপরই ভরসা করি। 
আর তিনি মহান আরশের রব্ব। (৭ বার) 


যে ব্যক্তি দো‘আটি সকালবেলা সাতবার এবং বিকালবেলা সাতবার বলবে তার দুনিয়া ও আখেরাতের 
সকল চিন্তাভাবনার জন্য আল্লাহই যথেষ্ট হবেন। ইবনুস সুন্নী, নং ৭১, মারফু সনদে; আবূ দাউদ ৪/৩২১; 
মাওকূফ সনদে, নং ৫০৮১। আর শাইখ শু‘আইব ও আব্দুল কাদের আরনাউত এর সনদকে সহীহ 
বলেছেন। দেখুন, যাদুল মাংআদ ২/৩৭৬। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 
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lig GEG oh3 od hdallg shal) AC i) SIAN Edd) od Lull hal AL a Al 
£3 063 oi bag GH 0% bn BS) hl E39 Cals lI al Behl lag 
bra OEE] Of aks L619 dh C23 lind 
আল্লা-হুন্মা ইনী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল- ‘আ-ফিয়াতা ফিদ্দুনইয়া ওয়াল আ-খিরাতি। আল্লা-হুম্মা 
ইন্নী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল-‘আ-ফিয়াতা ফী দীনী ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া আহলী ওয়া মা-লী, আল্লা- 
হুন্মাসতুর ‘আওরা-তী ওয়া আ-মিন রাও‘আ-তি। আল্লা-হুন্মাহফাযনী মিস্বাইনি ইয়াদাইয়্যা ওয়া মিন 
খালফী ওয়া ‘আন ইয়ামীনী ওয়া শিমা-লী ওয়া মিন ফাওকী। ওয়া আ‘উযু বি‘আযামাতিকা আন 
উগতা-লা মিন তাহতী 
হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট দুনিয়া ও আখেরাতে ক্ষমা ও নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ! 
আমি আপনার নিকট ক্ষমা এবং নিরাপত্তা চাচ্ছি আমার দ্বীন, দুনিয়া, পরিবার ও অর্থ-সম্পদের। হে 
আল্লাহ! আপনি আমার গোপন ক্রটিসমূহ ঢেকে রাখুন, আমার উদ্বিগ্নতাকে রূপান্তরিত করুন নিরাপত্তায়। 
হে আল্লাহ! আপনি আমাকে হেফাযত করুন আমার সামনের দিক থেকে, আমার পিছনের দিক থেকে, 
আমার ডান দিক থেকে, আমার বাম দিক থেকে এবং আমার উপরের দিক থেকে। আর আপনার 
মহত্বের অসিলায় আশ্রয় চাই আমার নীচ থেকে হঠাৎ আক্রান্ত হওয়া থেকে 


আবূ দাউদ, নং ৫০৭৪; ইবন মাজাহ, নং ৩৮৭১। আরও দেখুন, সহীহ ইবন মাজাহ্‌ ২/৩৩২। 
সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


46 3 Sad) SY Bf Seal Alas sid 0S 9 ual algal hl BAGG cl AE All 
Pl 0 BR 9h cls tu A GE DB Clg ASG CULE I bad nl ba dy 
আল্লা-হুন্মা আ-লিমাল গাইবি ওয়াশ্শাহা-দাতি ফা-ত্বিরাস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরদ্বি, রব্বা কুলি 
শাই’ইন ওয়া মালীকাহু, আশহাদু আল-লা ইলা-হা ইল্লা আনতা। আংউষু বিকা মিন শাররি নাফ্‌সী ওয়া 
মিন শাররিশ শাইসত্বা-নি ওয়াশিরকিহী/ওয়াশারাকিহী ওয়া আন আক্কতারিফা ‘আলা নাফ্‌সী সূওআন আউ 
আজুররাহু ইলা মুসলিম 

হে আল্লাহ! হে গায়েব ও উপস্থিতের জ্ঞানী, হে আসমানসমূহ ও যমীনের সষ্টা, হে সব কিছুর রব্ব ও 
মালিক! আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আপনি ছাড়া আর কোনো হক্ক ইলাহ নেই। আমি আপনার কাছে আশ্রয় 
চাই আমার আত্মার অনিষ্ট থেকে, শয়তানের অনিষ্টতা থেকে ও তার শির্ক বা তার ফাঁদ থেকে, আমার 
নিজের উপর কোনো অনিষ্ট করা, অথবা কোনো মুসলিমের দিকে তা টেনে নেওয়া থেকে। 


তিরমিযী, নং ৩৩৯২; আবূ দাউদ, নং ৫০৬৭। আরও দেখুন, সহীহুত তিরমিযী, ৩/১৪২। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 
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Fl Ealadl GAG slat) A I3 258) bi ail a Yi3 9 gl dl ( বার) 
বিস্মিল্লা-হিল্লাখী লা ইয়াদ্ধুররু মাংআ ইস্মিহী শাইউন ফিল্‌ আরদ্বি ওয়ালা ফিস্‌ সামা-ই, ওয়াহুয়াস্‌ 
সামী‘উল ‘আলীম(৩ বার) 

আল্লাহর নামে; যাঁর নামের সাথে আসমান ও যমীনে কোনো কিছুই ক্ষতি করতে পারে না। আর তিনি 
সর্বশ্রোতা, মহাজ্ঞানী। (৩ বার) 


যে ব্যক্তি সকালে তিনবার এবং বিকালে তিনবার এটি বলবে, কোনো কিছু তার ক্ষতি করতে পারবে না। 
আবূ দাউদ, ৪/৩২৩, নং ৫০৮৮; তিরমিযী, ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৮; ইবন মাজাহ, নং ৩৮৬৯; আহমাদ, নং 
৪৪৬। আরও দেখুন, সহীহ ইবন মাজাহ, ২/৩৩২। আর আল্লামা ইবন বায রাহিমাহুল্লাহ তাঁর ‘তুহফাতুল 
আখইয়ার' গ্রন্থের ৩৯ পৃষ্ঠায় এটার সনদকে হাসান বলেছেন। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 
US ie 3 bs eSLfg 5 db n25(৩ বার) 

রদ্বীতু বিল্লা-হি রব্বান, ওয়াবিল ইসলা-মি দীনান, ওয়াবি মুহাম্মাদিন সাল্লাল্লা-হু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামা 
নাবিয়্যান(৩ বার) 

আল্লাহকে রব, ইসলামকে দীন ও মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-কে নবীরুূপে গ্রহণ করে আমি 
সন্তুষ্ট । (৩ বার) 


যে ব্যক্তি এ দো‘আ সকাল ও বিকাল তিনবার করে বলবে, আল্লাহর কাছে তার অধিকার হয়ে যায় 
তাকে কিয়ামাতের দিন সন্তুষ্ট করা। আহমাদ ৪/৩৩৭; নং ১৮৯৬৭; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল- 
লাইলাহ, নং ৪; ইবনুস সুন্নী, নং ৬৮; আবু দাউদ, ৪/৩১৮, নং ১৫৩১; তিরমিযী ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৯। 
আর ইবন বায রাহিমাহুল্লাহ ‘তুহফাতুল আখইয়ার’ এর ৩৯ পৃষ্ঠায় একে হাসান বলেছেন। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


OF Lb li A) AS 39 AK lt A Cl Enid MAS BU LAG 

ইয়া হাইয়্যু ইয়া ক্কাইয়্যমু বিরহমাতিকা আস্তাগীসু, আসলিহ লী শা'নী কুল্লাহ, ওয়ালা তাকিলনী ইলা নাফসী 
ত্বারফাতা ‘আইন 

হে চিরঞ্জীব, হে চিরস্থায়ী! আমি আপনার রহমতের অসীলায় আপনার কাছে উদ্ধার কামনা করি, আপনি 
আমার সার্বিক অবস্থা সংশোধন করে দিন, আর আমাকে আমার নিজের কাছে নিমেষের জন্যও সোপর্দ 

করবেন না। 
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(0 হাকেম ১/৫৪৫, তিনি হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন, আর যাহাবী তা সমর্থন করেছেন। আরও দেখুন, 
সহীহ আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব ১/২৭৩। 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


ASG $93 daly AS: 23) 1k 5 SL i Fh oalall 5 dh Blah Ealg Ld 
bax Ua Vag 4d a Ya Ca Bs SG BG 

আসবাহনা ওয়া আসবাহাল-মূলকু লিল্লা-হি রব্বিল ‘আলামীন। (1) আল্লা-হুন্মা ইন্নী আস্‌আলুকা খাইরা 
হাযাল ইয়াওমি (2) ফাতহাহু ওয়া নাসরাহু ওয়া নুরাহু ওয়া বারাকাতাহু ওয়া হুদা-হু। ওয়া আ্ডযু 
বিকা মিন শাররি মা ফীহি ওয়া শাররি মা বা'দাহু 

আমরা সকালে উপনীত হয়েছি, অনুরূপ যাবতীয় রাজত্বও সকালে উপনীত হয়েছে সৃষ্টিকুলের রব্ব আল্লাহর 
জন্য। হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে কামনা করি এই দিনের কল্যাণ: বিজয়, সাহায্য, নূর, রবকত ও 
হেদায়াত। আর আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই এ দিনের এবং এ দিনের পরের অকল্যাণ থেকে।” (3) 


(1) আর যখন বিকাল হবে, তখন বলবে, \৷ | ০:০ 4 | ন ও ০৭] ৷ (আমসাইনা ওয়া 
আমসাল মুলকু লিল্লাহি রাব্বিল ‘আলামীন) \॥ “আমরা বিকালে উপনীত হয়েছি, অনুরুপ যাবতীয় রাজত্বও 
বিকালে উপনীত হয়েছে সৃষ্টিকুলের রব আল্লাহ্‌র জন্য।” \॥ (2) আর যখন বিকাল হবে, তখন বলবে, \॥ 
gh Ue di Cn lp Sg6 9 UMA Y S23 U9 aig LE AL oda 5 AL i) tl 
৯, ২4 ১/49. ৷ (আল্লা-হুন্মা ইন্নি আসআলুকা খাইরা হাযিহিল লাইলাতি: ফাতহাহা ওয়া নাসরাহা, ওয়া 
নূরাহা, ওয়া বারাকাতাহা, ওয়া হুদাহা, ওয়া আ'উযু বিকা মিন শাররি মা ফী-হা, ওয়া শাররি মা বা‘দাহা) 
\৷॥ “হে আল্লাহ, আমি আপনার কাছে কামনা করি এই রাতের কল্যাণ: বিজয়, সাহায্য, নূর, রবকত ও 
হেদায়াত। আর আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই এ রাতের এবং এ রাতের পরের অকল্যাণ থেকে।” (3) 
আবূ দাউদ ৪/৩২২, নং ৫০৮৪; আর শু‘আইব ও আবদুল কাদের আরনাউত যাদুল মা'আদের সম্পাদনায় 
২/৩৭৩ এর সনদকে হাসান বলেছেন 

সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


GAG) El Aa 3 Ase MS Ed C3 G3 ‘ASA AK EG eal B08 le USL 
OS Ea EE Lg LL iS 

আসবাহনা ‘আলা ফিত্বরাতিল ইসলামি (1) ওয়া আলা কালিমাতিল ইখলাসি ওয়া আলা দ্বীনি নাবিয়্যিনা 
মুহাম্মাদিন সাল্লাল্লা-হ আলাইহি ওয়াসাল্লাম ওয়া আলা মিল্লাতি আবীনা ইবরা-হীমা হানীফাম মুসলিমাও 
ওয়ামা কা-না মিনাল মুশরিকীন 

আমরা সকালে উপনীত হয়েছি ইসলামের ফিত্বরাতের উপর, নিষ্ঠাপূর্ণ বাণী (তাওহীদ) এর উপর, 
আমাদের নবী মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর দ্বীনের উপর, আর আমাদের পিতা ইব্রাহীম 


www.eelm.weebly.com 


Page | 10 


আলাইহিস সালাম-এর মিল্লাতের উপর_যিনি ছিলেন একনিষ্ঠ মুসলিম এবং যিনি মুশরিকদের অন্তর্ভূক্ত 
ছিলেন না”। (2) 


(1) যখন বিকাল হবে, তখন বলবে, \৷ ৪১-4] । 8০3 ০ ৬১০]... ৷ (আমসাইনা ‘আলা ফিতরাতিল 
ইসলাম...) \॥ “আমরা বিকালে উপনীত হয়েছি ইসলামের ফিত্বরাতের উপর”। ৷ (2) আহমাদ ৩/৪০৬, 
৪০৭, নং ১৫৩৬০ ও নং ১৫৫৬৩; ইবনুস সুন্নী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল-লাইলাহ, নং ৩৪। আরও দেখুন, 
সহীহুল জামে'ড ৪/২০৯ 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


১5:9 4 65১০ (১০০ বার) 
(সুবহা-নাল্লা-হি ওয়া বিহামদিহী)। (১০০ বার) 
আমি আল্লাহর প্রশংসাসহ পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করছি।” (১০০ বার) 


যে ব্যক্তি তা সকালে একশত বার ও বিকালে একশত বার বলবে, কিয়ামতের দিন তার চেয়ে বেশি 
উৎকৃষ্ট কিছু কেউ নিয়ে আসতে পারবে না, তবে সে ব্যক্তি যে তার মত বলবে, বা তার চেয়ে বেশি 
আমল করবে। মুসলিম ৪/২০৭১, নং ২৬৯২ 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


uh pid 05 CE PhG cdl Al BL AT Al 4949 Y dF (S১০ বার) 

অথবা (অলসতা লাগলে ১ বার) 

লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ্‌দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া ‘আলা কুল্লি 

শাই’ইন ক্কাদীর)। (১০ বার) অথবা (অলসতা লাগলে ১ বার) 

একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাঁর, 
আর তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান। (১০ বার) (1) অথবা (অলসতা লাগলে ১ বার) (2) 


(D নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল-লাইলাহ, নং ২৪। আরও দেখুন, সহীহত তারগীব ওয়াত তারহীব, 
১/২৭২; ইবন বায, তুহফাতুল আখইয়ার পৃ. ৪৪। এর ফযীলতের ব্যাপারে আরও দেখন, পৃ. হাদীস নং 
২৫৫৷। (2) আবূ দাউদ, নং ৫০৭৭; ইবন মাজাহ, নং ৩৭৯৮; আহমাদ নং ৮৭১৯। আরও দেখুন, সহীহুত 
তারগীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭০; সহীহ আবি দাউদ ৩/৯৫৭; সহীহ ইবন মাজাহ ২/৩৩১ ও যাদুল 
মাআদ ২/৩৭৭। 
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সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


nh sic OS SE GhG cS) Al Bll) Af Af 4 YG Ya 9 (১০ বার) 

অথবা (অলসতা লাগলে ১ বার) 

লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া ‘আলা কুল্লি 

শাই’ইন ক্কাদীর)। (১০ বার) অথবা (অলসতা লাগলে ১ বার) 

একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাঁর, 
আর তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান। (১০ বার) (1) অথবা (অলসতা লাগলে ১ বার) (2) 


(D নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল-লাইলাহ, নং ২৪। আরও দেখুন, সহীহুত তারগীব ওয়াত তারহীব, 
১/২৭২; ইবন বায, তুহফাতুল আখইয়ার পৃ. ৪৪। এর ফযীলতের ব্যাপারে আরও দেখন, পৃ. হাদীস নং 
২৫৫। (2) আবূ দাউদ, নং ৫০৭৭; ইবন মাজাহ, নং ৩৭৯৮; আহমাদ নং ৮৭১৯। আরও দেখুন, সহীহুত 
তারগীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭০; সহীহ আবি দাউদ ৩/৯৫৭; সহীহ ইবন মাজাহ ২/৩৩১ ও যাদুল 
মা‘ংআদ ২/৩৭৭। 

সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


nh sic 08 AE AG Ll Als BLA ALLEYS YAY 

লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া ‘আলা কুল্লি 
শাই’ইন ক্কাদীর 

একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁর কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তাঁরই, সমস্ত প্রশংসাও তাঁর, 
আর তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান।” (সকালবেলা ১০০ বার বলবে) 


যে ব্যক্তি দিনে একশত বার বলবে, সেটা তার জন্য দশটি দাসমুক্তির অনুরূপ হবে, তার জন্য একশত 
সাওয়াব লিখা হবে, সে দিন বিকাল পর্যন্ত সেটা তার জন্য শয়তান থেকে বাঁচার উপায় হিসেবে বিবেচিত 
হবে; আর কেউ তার মত কিছু নিয়ে আসতে পারবে না, হাঁ,সে ব্যক্তি ব্যতীত যে তার চেয়েও বেশি 
আমল করবে। বুখারী, 8৪/৯৫, নং ৩২৯৩; মুসলিম, ৪/২০৭১, নং ২৬৯১ 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


ALAS ag Ade Lig Ali UL AL i 55559 dl OL (0 বার) 
সুবৃহা-নাল্লা-হি ওয়া বিহামদিহী ‘আদাদা খালক্কিহী, ওয়া রিদা নাফসিহী, ওয়া যিনাতা ‘আরশিহী, ওয়া মিদা- 
দা কালিমা-তিহী। (৩ বার) 

আমি আল্লাহর প্রশংসাসহ পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করছি তাঁর সৃষ্ট বস্তুসমূহের সংখ্যার সমান, তাঁর 
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নিজের সন্তোষের সমান, তাঁর আরশের ওজনের সমান ও তাঁর বাণীসমূহ লেখার কালি পরিমাণ (অগণিত 
অসংখ্য)। (৩ বার) 


মুসলিম ৪/২০৯০, নং ২৭২৬ 


সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 

(সকালবেলা বলবে) 

Sit aes Gb G53 dl le ALA il hl 

আল্লা-হুম্মা ইন্নি আসআলুকা ইলমান নাফে‘আন ওয়া রিয্‌কান তাইয়্যেবান ওয়া ‘আমালান মুতাক্কাব্বালান 
(সকালবেলা বলবে) 

হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট উপকারী জ্ঞান, পবিত্র রিযিক এবং কবুলযোগ্য আমল প্রার্থনা করি। 
(সকালবেলা বলবে) 


হাদীসটি সংকলন করেছেন, ইবনুস সুন্নী, নং ৫৪; ইবন মাজাহ, নং ৯২৫। আর আব্দুল কাদের ও শু‘আইব 
আল-আরনাউত যাদুল মা‘ংআদের সম্পাদনায় ২/৩৭৫; এর সনদকে হাসান বলেছেন। আর পূর্বএ ও তা 
গত হয়েছে 

সকাল ও বিকালের যিক্‌রসমূহ 


yr SPREE 


23442০ 


আস্তাগফিরুল্লাহ ওয়া আতুবু ইলাইহি 
আমি আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করছি এবং তাঁর নিকটই তাওবা করছি। (প্রতি দিন ১০০ বার) 


বুখারী (ফাতহুল বারীসহ) ১১/১০১, নং ৬৩০৭; মুসলিম ৪/২০৭৫, নং ২৭০২ 

সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 

GS La J da lili di clay | (বিকালে ৩ বার) 

আযু বিকালিমা-তিল্লা-হিত তা-ম্মাতি মিন শাররি মা খালাক্কা। (বিকালে ৩ বার) 

আল্লাহর পরিপূর্ণ কালেমাসমূহের ওসিলায় আমি তাঁর নিকট তাঁর সৃষ্টির ক্ষতি থেকে আশ্রয় চাই। 
(বিকালে ৩ বার) 

যে কেউ বিকাল বেলা এ দো‘আটি তিনবার বলবে,সে রাতে কোনো বিষধর প্রাণী তার ক্ষতি করতে 


পারবে না। আহমাদ ২/২৯০, নং ৭৮৯৮; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ, নং ৫৯০; ইবনুস সুন্নী, 
নং ৬৮; আরও দেখুন, সহীহুত তিরমিযী ৩/১৮৭; সহীহ ইবন মাজাহ ২/২৬৬; তুহফাতুল আখইয়ার লি 
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ইবন বায, পৃ. ৪৫ 
সকাল ও বিকালের যিক্রসমূহ 


GS La J a lili) dhol cial, 496] (বিকালে ৩ বার) 

আ'উ্যু বিকালিমা-তিল্লা-হিত তা-ন্মাতি মিন শাররি মা খালাক্কা। (বিকালে ৩ বার) 

আল্লাহর পরিপূর্ণ কালেমাসমূহের ওসিলায় আমি তাঁর নিকট তাঁর সৃষ্টির ক্ষতি থেকে আশ্রয় চাই। 
(বিকালে ৩ বার) 


যে কেউ বিকাল বেলা এ দো‘আটি তিনবার বলবে, সে রাতে কোনো বিষধর প্রাণী তার ক্ষতি করতে 
পারবে না। আহমাদ ২/২৯০, নং ৭৮৯৮; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ, নং ৫৯০; ইবনুস সুন্নী, 
নং ৬৮; আরও দেখুন, সহীহুত তিরমিযী ৩/১৮৭; সহীহ ইবন মাজাহ ২/২৬৬; তুহফাতুল আখইয়ার লি 
ইবন বায়, পৃ. ৪৫ 


LSA DS 3 ঠি 8 [সকাল-বিকাল ১০ বার করে] 

আল্লা-হুন্মা সাল্লি ওয়াসাল্লিম ‘আলা নাবিয়্যিনা মুহাম্মাদ [সকাল-বিকাল ১০ বার করে] 

হে আল্লাহ! আপনি সালাত ও সালাম পেশ করুন আমাদের নবী মুহাম্মাদের উপর। [সকাল-বিকাল ১০ 
বার করে] 


যে কেউ সকাল বেলা আমার উপর দশবার দরুদ পাঠ করবে এবং বিকাল বেলা দশবার দরুদ পাঠ 
করবে, কিয়ামতের দিন আমার সুপারিশ দ্বারা সৌভাগ্যবান হবে।’ তাবরানী হাদীসটি দু’ সনদে সংকলন 
করেন, যার একটি উত্তম। দেখুন, মাজমা‘উয যাওয়ায়েদ ১০/১২০; সহীহুত তারগীব ওয়াত তারহীব 
১/২৭৩ 
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